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L'Equation du bonheur Vue d'exposition & 'Ecole nationale supérieure des beaux-arts de Paris, 2019 : Impressions
numeérigues sur papier listing, dessins a la craie sur fond de studio photo en papier noir, porte-craie en hétre

En juin 2019, je présentai & I'Ecole nationale supérieure des
beaux-arts de Paris une conférence-performance intit-
ulée L'’Equation du bonheur. Mon projet était de trouver une
maniere de formuler mathématiquement ce a quoi ressem-
ble la journée qui me rendra le plus heureux. Lexpression
de cette équation repose sur l'interprétation d'une base de
données composée d’informations recueillies sur 413 jours
expressément pour ce projet. Les données étaient ensuite
passées au travers d'une série de programmes informa-
tigues mettant en application les dernieres avancées scien-
tifigues en matiere d'intelligence artificielle.

La conférence-performance fut ma maniere de présenter,
d'expliciter et de partager cette recherche. Une fois la con-
férence finie, la salle se transforma en un espace d'exposi-
tion ou mes données, notes et expérimentations graphigues
étaient rendues disponibles au public.
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L'Equation du bonheur Vues d'exposition, 2019 : A droite, impressions numériques sur papier calque




L'Equation du bonheur Captures d'écran de captation de la conférence-performance, 14 juin 2019 : Vidéo, 15min 13's


https://vimeo.com/349836659

La conférence présentait un condensé de mes recherches
et de mes résultats ; dans ce livre d'artiste, qui se voudra bi-
lingue, je vise a atteindre un rendu exhaustif de tout le travail
se cachant derriére L'Equation du bonheur.

Cet objet, dont la structure est achevée et dont le contenu
est en cours de réalisation, contiendra graphiques, équations
mathématiques, explications métaphoriques et schémas ac-
compagnés des programmes qui permettront au lecteur de
découvrir sa propre journée parfaite.

The Equation of Happiness Livre d'art, 2020 : Travail en cours, exemplaire unique, 23x19 x4 cm




La planche précédente présentait la boite blanche et son
contenu : le livre qui contient les explications relatives a
L'’Equation du bonheur. Les boites rouges et bleues abritent
guant a elles les données sur mes journées divisées en dix-
huit catégories : dix-huit leporellos. Ces deux boites sont les
témoins infaillibles de ce qui aura été ma vie entre le 6 janvier
2018 et le 22 février 2019 ; elles savent tout de mes habitudes,
allant de mes insomnies au nombre de personnes avec qui jai
discuté.
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Les boites bleue et rouge Dix-huit leporellos, 2019 : Impressions numériques
un exemplaire unigue de chaque catégorie, tailles variables



La figure 1 montre 1’évolution
de parametres relevés au cour
Les parametres exogenes agiss
une fondation sur laquelle s
s’ajouter les données personnell
supérieure gauche du graphiqu
constitue l'extréme majorité d
manquantes. Le taux de rempl
base de données est de 86,15 %
quenviron un septiéme des d
manquantes.

Les parametres personnels (
automatiques) ont été inscrits d
nets que je portais tous les jours
nombres étaient ensuite retransc
fichier ODS alors que les pages
se remplissaient. Je remplissais

Analyse

FONCTIONNEMENT D’UN
PSYCHOLOGUE

avait pour but de comprendre comment

les 178 parametres influencaient mon
appréciation finale — ou mon taux de satisfac-
tion — de la journée. Dans notre jeu de donnée,
ce taux de satisfaction est matérialisé par le
parameétre n_journee, soit la note comprise
entre 0 et 20 reflétant au plus proche mon
humeur de la journée. Nous associons cette
phase de développement au dressage dun
profil psychologique, soit a la maniére que
nous avons de réagir a chacun des événements
se produisant. Pour ce faire, un premier algo-
rithme a été mis en place: il prenait en entrée
les 178 parametres qui composaient mes jour-
nées, et fournissait en sortie une prédiction de
n_journee se voulant la plus proche possible
de la vraie valeur associée a mon taux de satis-
faction de la journée.

L a premiére étape de I'analyse des données

Etablir un profil psychologique n’est pas chose
aisée. Il ne faut non pas prendre chaque para-
meétre un a un et lui attribuer un coefficient
fixe pour le calcul de ma satisfaction person-
nelle, mais plutét regarder comment chacun
des parameétres évolue en fonction des autres,
comprendre ce quimplique chaque combinai-
son possible de paramétres. Illustrons ce point
par un exemple basique: imaginons que le

Etant incapables de formuler cette myriade
de questions artisanalement?, il nous fallait
un programme qui le fasse de maniere auto-
nome, et dont la structure reflete clairement
Thypotheése faite sur la complexité des profils
psychologiques. Il fallait que le profil puisse
s’adapter a chaque nouvelle situation qui lui
est présentée (dans ce cas, une nouvelle situa-
tion correspond a une nouvelle journée) et
qu’il n’ait au départ aucun a priori sur com-
ment nous pourrions réagir aux variations de
chacun des paramétres. En d’autres termes,
tous les parametres doivent partir avec la
méme pondération initiale, et c’est par empi-
risme que des discriminations s’effectuent. Par
exemple, si les premiéres journées montrent
que n_journee est supérieur avec des combi-
naisons de parametres ol nb_tristesse****
(nombre d’occurrences des émotions) est
grand, ce dernier aura de prime abord une
grande influence positive sur la note finale de
la journée dans le modéle — ou profil psycholo-
gique. Par la suite, si nb_tristesse se révele
étre élevé dans des combinaisons résultant sur
une note finale faible, alors le modéle s’adapte-
ra pour refléter cette réalité tout en respectant
ce qui avait déja été observé.

200
parametre nb_toilettes* (métabolisme) ait
180 une valeur anormalement élevée. A premiére
vue, rien ne permet d’affirmer qu’il y aurait | ohveiquesti
160 une incidence positive ou négative sur le caleu]l =~ "=2¢t-Phvsiaue
de n_journee. Cependant, associé a linter-
140 prétation de parameétres tels que n_maux**  nb_cafes matin®*
(métabolisme) ou nb_alcool*** (alimenta-
120 tion) nous pouvons commencer a reconstruire  n_qualite_bouffe* o
ce qu’aurait pu étre le scénario de cette jour-
100 née. Des questions de plus en plus complexes
peuvent trouver une réponse dans 'étude de | .
80 certaines combinaisons de paramétres, et ces ~ 112Ut 17178
réponses, étudiées elles aussi conjointement,
sont ce qui vont résulter sur un profil psycho-
logique.
appels tél viqu | "La dur r sk (6) n_fatigue_matin 2 note attril ta fatigue durant 1
matinée" ; n_fatigure_so " ote attr T: mo 1t de ) irant Y i B | ote moyer 1
I tinal d de fatigt I tms ien FHEERN_Ac physique L 10t t ibt 1’inte t obal t i ph
sig n_p! rte = "La note attribuée au poids total des choses que j’ai t ' ; **n_maux = "La note attribu tensit
mau 1 les" ; *nb_toilettes = "Le nombre de fois ol je su ) ilett (7) otit_dej = 1t Sen ¢ pondant au f.
0 de manger un petit-déjeuner" bbbt} fes_m. n = "Le nombre de fés bu tir b, fe rem = ! é 1 re
IIla]]llelles di" ; nb_total_cafes 'Le nombre de cafés bus" ; t_dejeune "La durée ] {u mid t Le nombre wic
mangés" ; nb_plats_cuisi "Le nombre de plats faits maison mangés" ; n_ 'tite_bouffe "La not ttril 1 uantit urritur
. automatiques mangée' ; *FkAx*An qual _bouffe "La vttty € 1 Jual JOULY ngée" _eal L 1an
@ exogénes
t_jour = "La durée du jour" ; t_dehors = "Le temps passé dehors" ; t_dehors_soleil = "Le temps passé dehors alors qu’il faisait beau" ;
(&) nb_bonnes_nouv = "Le nombre de bonnes nouvelles" ; n_meilleure_nouv = "La note de la meilleure bonne nouvelle" ; moy_bonnes_nouv = "La
moyenne des note ies bonnes nouvelles" ; nb_mauv_nouv = '"Le nombre de mauvaises nouvelles" ; n_pire_nouv = "La note de la pire mauvaise
nouv " moy_ des mauvaises nouvelles" ; n_karma = "La note attribué eX0ge et inatten-

_nouv = "La moyenne des no
du ‘emai

nombre de sms

nvoi = "Le nombre d

> ; nb_sms_recus = "Le nombre de s
avec moi" ; nb_
ger" ; nb_mes
différents sur

envoi = '"Le nombre de me
b_tele

1’application Messenger"

"Le nombre de conversations pa

ails

; nb_mails_r = "Le nombre d

ms recus" ; nb_engag_sms = '"Le nombre de cor

; nb_mes

sur 1’appl

r recus = "Le nombre de m

; nb_interl

aux ch

pam)" ; nb_ onvol = "Le

sms que d’autres ont engagées

recus sur 1’application sen

s = "Le nombre d’interlocuteurs

; t_telephone = "La durée totale de tous les

Mise en pratique

Un outil statistique s’est imposé face aux autres
pour remplir cette mission : un réseau de neu-
rones avec la méme structure que celle énoncée
plus haut (178 in, 1 out). Il existe de nom-
breuses classes de réseaux de neurones, et celui
qui correspond le mieux a notre problématique
était un perceptron multicouche (figure 2)
avec une fonction d’activation linéaire. La
bibliothéque Python utilisée pour implémenter
cet algorithme fut celle du projet scikit-learn
(la classe MLPRegressors de la bibliotheque
sklearn.neural_network). Cet algorithme dis-
pose d’une vingtaine d’attributs a définir, nous
n’entrerons pas dans les détails de chacun de
ceux-ci dans larticle, mais pour connaitre la
maniére la plus efficace d’étudier notre jeu de
données, nous devions tester un grand nombre
de différents modeéles d’intelligence artificielle
— les attributs d'un modele sont représen-
tés par un Psychologue P — et comparer les
résultats obtenus. Pour cela, nous avons pro-
grammé un générateur de modeéles, éprouvant
chacun des réseaux de neurones sur notre
jeu de données avec des valeurs d’attributs
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différentes et établissant le score d’efficacité
€(P) de chacun des modéles. Les critéres per-
mettant de calculer ce score sont les suivants:
Perreur maximale e,,q, faite par le modéle
lors d’une prédiction et I'erreur moyenne e,
du modeéle sur toutes les prédictions. Le score
€(P) satisfait alors 1'équation suivante:

€(P) = ey + emaz

Plus la valeur du score €(P) est faible, plus
le modeéle a été précis dans ses prédictions.
Attribuer le méme coefficient a e, et €45 per-
met d’accorder une plus grande importance a
Ierreur maximale qu’a ’erreur moyenne dans
le calcul du score. Les modeles mis en avant
sont alors ceux qui ont été les plus réguliers
dans leurs performances. Cette maniere heu-
ristique de discriminer les «bons» modéles
des «mauvais » est encore tres simpliste mais
a permis d’obtenir des résultats exploitables;
d’autres fonctions de score plus performantes
pourront étre envisagées dans le futur.
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n_journee
R T
/'\\ N
figure 2 :

Formalisation du perceptron
multicouche d'un psychologue

; (8) nb_

i de urprise’ ; ****pb_t .

b_peur = "Le nombre de fois ou j’ai eu ur'

6 'un ou quelqgue chose" ; nb_con = "Le nor
" ; nb_admiration = "Le nombre de

L’Equation du bonheur Article scientifique, 2020
Sera publié dans Deneuville Allan et Haute Lucile (dirs.), Formules, n°22, 14 pages



https://valise.chapril.org/s/TcLdCYGjSjKdpbc
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La VMC est cassée
ou

La douche

. avant d’entrer dans mon lit pour la

a une régle & laquelle déroger m’est tres difficile :
eil du matin ne retentisse, il me faut avoir

de 1a douche du passage sous les draps est
s — alors quelque chose ne

nuit et de ne plus en ressortir avant que le rév

pris une douche. Gi la durée séparant la sortie
trop importante — partons sur la base d’une quinzaine de minute
va pas. Mon ressenti des draps en est altéré (en mal), le transfert de chaleur entre ma peau

échauffée par leau et le lit froid ne se fait que trop peu. La deuxiéme loi de la
thermodynamique1 continue cependant de s’exercer et lirréparable se produit alors : jai
froid durant les premiéres minutes — les plus critiques ! — dans le lit.
se que j'apprécie particulierement :
de temps liées a la vie « normale » ayant disparues, les plus chanceux d’entre nous
d’un contrdle bien plus fin sur nos routines quotidiennes. Il n’y a jusqu’a présent
elle je n’ai pas pu rejoindre mon lit avant la fin de la
éussi & me faire éviter cet écueil ; ce n'est de mon
1l se trouve que ma routine est perturbée
canique controlée, est

1l y a dans ce confinement quelque cho les contraintes

disposent
pas eu une seule journée durant laqu

fenétre temporelle. La pandémie a v

s draps qu'il sera sujet ici.
- Ja VMC, soit la ventilation mé
otres atmosphériques de la salle d’eau ne

les symptomes sont clairs :

appréciation gatée de
par un imprévu endogene a affaire :
cassée. Lobjet essentiel a la régulation des param

remplit plus son role. La cause du mal m’est inconnue, mais
5 présent un rale

autrefois silencieuse, la VMC émet a pr

illustrant trop bien l'agonie dont elle est
é déclarés

constant
victime. Les signes de la maladie ayant ét

peu avant le début du confinement, et le diagnostic |

n’ayant pu étre établi, celle-ci fut plongée dans un coma
1

artificiel en attendant que la crise ne passe. I

D’ordinaire discretes, on a tendance & oublier |

Pexistence de ces machines a vent. Leur présence nous
est rendue évidente lorsque leur absence se fait

remarquer. En Poccurrence, labsence se manifeste par

un ressenti inhabituel des qualités atmosphériques de la
I'air ambiant ne se renouvelant plus, les

salle d’eau :
Le taux

offets de Dentropie se font moins sentir.
e la température de L

d’humidité sous la douche, ainsi qu

¢ de Carnot) est & Dorigine de bien des théoremes.
asse d'un corps chaud vers un corps plus froid et

lui-ci puisse sembler trivial de nos jours, a occupé
sur la puissance

La deuxitme loi de la thermodynamique (ou le princip
Elle permet notamment de démontrer que la chaleur p
non linverse. La formulation de cet énoncé, bien que ce
une place clé dans la genese de la société thermo-industrielle. S. Carnot. Réflexions

motrice du feu, Chez Bachelier (1824).

Lien vers le texte complet

(PDE hébergeé sur valise.chapril.org)

La douche ou La VMC est cassée Texte expérimental, 2020 : PDF, 4 pages
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Lq do'uche ou La VMC est cassée consiste en I'étude des im-
pl|gat|ons physiques, neurologiques, climatologiques, archéo-
logiques, étymologiques et psychologiques de la prise d'une
dguche lors d'une panne de VMC. Ce texte, détournant cer-
tains fjes codes paratextuels de la recherche académique, se
veut etrg un simulacre d‘article scientifique. En reprenant LJne
fausge rigueur et des digressions a la maniére de Jarry ou Pe-
rec, je mets en relation l'objet de la douche avec différents uni-
vers, avec différents narratifs, et redonne une place centrale a
ce moment du quotidien souvent trop peu questionné.



https://valise.chapril.org/s/m4DGBB3SEHa5FNN
https://valise.chapril.org/s/m4DGBB3SEHa5FNN

Robert W. Shields était I'un des diaristes les
plus prolifiques gu'il ait jamais existé. Il a été
estimé que son journal était fait de plus de
trente-sept millions de mots. Cet homme de
religion, ex-enseignant, reportait ses entrées
par intervalles de cing minutes et contait ab-
solument tout ce gu'il se passait autour de lui.

Ce journal contenait toute sa vie de ses 52
a ses 77 ans, age de sa mort. Shields avait en
téte la ferme idée qu’'une vérité absolue sur
I'humanité pourrait étre extraite par les sci-
entifigues du futur aprés que ses écrits aient
été étudiés. Dans son testament, il précisa
gue son journal serait donné a la Washington
Public Library, avec pourinstruction de ne pas
le rendre public avant que cinquante années
se soient écoulées aprés sa mort et celle de
sa femme. Les archivistes de Washington
ayant refusé mes demandes de consultation,
je me suis obstiné a retrouver ce journal par
mes propres moyens. Jai alors cherché et
trouvé tous les écrits ayant été publiés a son
sujet, puis ai congu un programme pouvant
prendre en compte chacune de ces informa-
B tions. Le livre A Year with Walter W. Shields
contient I'équivalent d'une année de son
journal : 'année 1984.
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A Year with Robert W. Shields Livre d'art, 2019 : Impression numérique, 1272 pages, exemplaire unique, 14 x10x8cm



Cette installation, réalisée dans le cadre de la finale de Pulsar
The Open Art Prize, avait pour vocation d'étre le prototype
d'une structure de plus grande envergure. En el cristal de tu
divina mano est un pendule dont le va-et-vient régulier vient
étre perturbé par la présence d'une personne.

Le pendule peut s'apprécier comme une métaphore dont le
titre aura été emprunté au poéte espagnol Gongora. Dans sa
forme finale, la structure est montée sur trois axes et remplie
d'un liguide surplombant une topographie imprimée en 3D. =
Si le nombre de personnes présentes dans la périphérie de la £ '
structure devient trop important, le pendule s'échauffe, son
mouvement devient erratique et son contenu est alors déversé oy
sur le paysage en-dessous de lui, celui-ci se désagrégeant a ;
son contact. Ala fin de I'exposition, la topographie a été totale- o
ment détruite, laissant place uniqguement au liquide. " 4

En el cristal de tu divina mano Installation interactive, 2018 : collaboration avec Diego
Ortiz techniques mixtes, 260 x 125 x 40 cm
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Si tout le monde volait, y aurait plus de routes Vues d'exposition a I'Ecole nationale supérieure des beaux-arts de
Paris, 2018 : A gauche, How would you do it? Installation interactive, 2018 : matériaux mixtes. A droite, Matrices Série
quatre impressions 3D vernies, 2018 : PLA, tailles variables - la_ville Vidéo, 2018 : 8 min - Musiques Enregistrements
audio, 2018 : durées variables - Données Série d'impressions numeériques, 2018 : papiers et tailles variables.
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présent

aodt-déc. 2019

Curriculum Vitae i

formation

5¢ année (césure) - Ecole nationale supérieure des beaux-arts de Paris - atelier Prévieux
Licence d’'Informatigue - Mention Trés Bien - Université de Paris (Paris-V)

Echange universitaire - 4¢ année a la School of the Art Institute of Chicago
Départements Printmedia et Art & Technology

2016-2019  DNA - Diplédme National d’Art - Ecole nationale supérieure des beaux-arts de Paris - atelier Saréevié
2014 -2015 L1LLCER - Anglais - Université de Cergy-Pontoise, Cergy-Pontoise, France
2014 Baccalauréat Scientifique - Lycée Jules Ferry, Conflans-Sainte-Honorine, France

expéeriences professionnelles

juill. - sept. 2020
juin -aolt 2019

Stagiaire assistant d'édition - Editions Allia - Paris, France
Stagiaire en design industriel - Thingking - Le Cap, Afrique du Sud

juill. - sept. 2018  Stagiaire de recherche - RIAT - Research Institute for Art and Technology - Vienne, Autriche
janv.-nov. 2017 UX designer - Embodme - Paris, France
mai-juin 2017  Stagiaire de régie son et lumiere — Théatre Simone Signoret - Conflans-Sainte-Honorine, France

prix et distinctions

nov. 2019 Lauréat - Colleen Dionne Memorial Scholarship 2019 - Caxton Club - Chicago, Etats-Unis
juin 2019 Lauréat - International Summer Scholarship - Fondation Paris Descartes - Paris, France
sept. 2018  Résidence - Leroy Merlin Techshop - Fondation EDF - Ivry-sur-Seine, France
mai 2018  Finaliste - Pulsar The Open Art Prize - Fondation EDF - Paris, France
mars 2017  Lauréat - Prix PSL IRIS (Catégorie CCS) - Université PSL - Paris, France

publications et interventions

avril. 2021 « L'Equation du bonheur » dans L. Haute et A. Deneuville (éds.) Formules, n°22,
State University of New York at Buffalo
mai 2018  Intervenant invité & Foméa - Forum Mondial des Economies de I'Art - Hotel de Ville de Paris
oct. 2018  Intervenant en atelier de conception - Ecole Estienne - Paris, France
juin 2017  Exposant a Futur en Seine - Grande Halle de la Villette - Paris, France

expositions personnelles et collectives

déc. 2019  Spier Light Art Festival 2019 - Spier Wine Farm - Stellenbosch, Afrique du Sud

déc. 2019  Lozenge of Love - MacLean Center - Chicago, Etats-Unis

nov. 2019  Chicago Art Book Fair - Athletic Association Hotel - Chicago, Etats-Unis

nov. 2019 Anything but books: A book show - Zhou B Art Center - Chicago, Etats-Unis

juin 2019 L’Equation du bonheur - Exposition personnelle - ENSBA - Paris, France

nov. 2018  Sous vos pieds - Chapelle des Jésuites - Saint-Omer, France

sep. 2018  Pulsar The Open Art Prize - CNAM - Paris, France

mai 2018  Si tout le monde volait, y aurait plus de routes - Exposition personnelle - ENSBA - Paris, France
juill. 2017 Entre chair et verbe - ENSBA - Paris, France

mai 2017  One - ENSBA - Paris, France

centres d'intérét

depuis aolt 2018
2017 - 2019
2013 - 2017

Co-fondateur et animateur de conférences - Jeunes Acteurs du Numérique - Paris, France
Membre du conseil académique de I'Université PSL - Paris, France
Concepteur son, régisseur son et trésorier - Compagnie de théatre Notre Monde Imaginaire



